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吉田高校の皆さんへ 
 

 大学での経験が、今の研究のスタート！東大赤門はヤル気のある者に開かれる 〈行動力〉 
 

堀内 愛友（平成２４年度普通科卒業） 
高校時代は、吹奏楽部に所属。中央大学経済学部国際経済学科を経て、大学院で研究中。  

 

  在籍校：東京大学大学院 新領域創成科学研究科 国際協力学専攻 修士２年 

 東京大学大学院では、途上国の開発、

環境問題に関する国際協力について専門的に学ん

でいます。私は、実際に海外の現地に行って聞き取

りやアンケートによる「フィールド調査」と、アン

ケートから得たデータを統計的に分析する「計量経

済学」を研究しています。これまで、タイやモンゴ

ルでもこうした調査を行ってきました。 

 現在は、タイのビーチリゾートを対象に、観光開

発によって引き起こされる自然破壊やゴミ問題に

ついて研究しています。私が所属する国際協力学専

攻には外国人学生が多く、授業や研究室での発表等

は英語で行われています。 

 

 私の夢は、途上国の環境問題の解決に貢献することです。 

 大学一年生の時に、初めてアジアの発展途上国を訪れた時に、急速に進む経済発展とダイナ

ミックな都市開発の様子に、日本では味わえないワクワクを感じました。と同時に、経済発展

のせいで起こる大気汚染などの環境問題に強い問題意識を持つようになったのが、この夢を

もったきっかけです。これまで環境問題や貧困などの社会問題について勉強する中で、「政策」

の重要性に気づきました。わたしは「ボランティアや企業活動では変えることのできない根本

的な問題を、政策をつくることで変えていきたい」と思っています。 



現在は、タイの「ラン島」という島のゴミ問題

について研究しています。この島は観光開発に

よって、毎日10,000人以上の観光客が訪れる有名

なビーチリゾートとなりました。しかし、観光客

が増えすぎる「オーバーツーリズム」によって、

様々な環境問題が発生しています。特にゴミ問題

は深刻で、処理しきれない量のゴミが毎日発生

し、美しい島の中心部には巨大なゴミ山ができて

しまっています。私は、観光客に課す「入島税」

をいくらに設定したら、観光客がどれくらい減

り、ゴミの発生量はどれだけ減り、さらに地域経

済への経済的なインパクトはどれだけになるの

か、といったことを、現地でのアンケート調査や

データの統計分析によって推定しています。地域

住民に経済的負担がかか

らず、社会景観が損なわれ

ないような環境保護政策

を設計しています。タイに

は長期的に滞在しながら、

タイ人にアンケートを

とったり、現地大学の教授

や、国連の担当者と議論す

るなど、様々な国の人のサ

ポートを受けています。 

 大学では国際経済学を学びながら、14カ

国のアジアの国々を訪れました。中でも、モン

ゴルとタイでは、海外インターンシップも経

験しています。モンゴルでは、和食料理店に勤

務しながらメニュー開発を行うといった特殊

な経験もしました（笑）。タイでは、現地環境

コンサルティング企業で勤務しました。いず

れも、外国人従業員たちの中に日本人ひとり

で入り込み、言語を習得しながら楽しく生活

しました。 

 言葉が通じない、文化が違うなど様々な障

壁もありましたが、コミュニケーション能力

さえあれば乗り越えられます！ 



私 がこのエピソードから皆さんに伝えたいことは「チャンスは高校生活の中にたくさん落ち

ている、そしてチャンスを逃さず色々なことに

チャンレンジすることは、夢を見つけるきっかけ

になる」ということです。私は吹奏楽部に所属

し、とにかく部活に無我夢中の日々を送っていま

した。仲間と一緒に辛い練習に励み、最後の年に

は西関東大会へ出場できました。この経験は私を

大きく成長させて自信を与えてくれました。私は

この日々の努力や我慢の大切さを改めて実感して

います。 

 1年生の時に、山梨県で募集していた国際交流研修で韓国へ、また、2年生の時には山梨県

の国際交流吹奏楽団に所属しアメリカでの演奏旅行に参加しました。広い世界を知り、「海

外で働きたい」という思いが生まれたのはこの頃です。また、世界史を専攻していました

が、その際によく世界史の先生が海外のお土産を見せてくれて、私も世界中を見て周りたい

と思うようになりました。その時一緒に世界史を受けていた親友と、大学3年生の時にアジア

各国をバックパックでまわる夢を実現させました。実は、私は国際的な勉強ができる大学を

目指すために浪人も経験しています。こうした高校生活の様々な経験は、ひとつも無駄なく

今に活きています。皆さんも色んなことにチャレンジしてください！ 

広い世界に目を向けてみること、そして知識

を蓄えること。 
 これは非常に大切

なことだと思いま

す。たくさん勉強し

てください！そして

世界を知ってくださ

い。みなさんに実現

したい夢ができた

時、必ず役に立つは

ずです。 
 

やらまいか！ 

興味があることには挑戦

あるのみ。 
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