
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年 12 月 

吉田高校 保健室 

２０２１年も残りわずか。みなさんにとって、どんな 1 年でしたか？保健室は、新型コロ

ナウイルス感染症対策に追われる 1 年でした。 

山梨県内での新型コロナ新規感染者は落ち着いてきていますが、ブレイクスルー感染や、

オミクロン株の濃厚接触者が確認されています。まだまだ気を抜かずに、感染対策を継続

していきましょうね。 

ブレイクスルー感染って何⁉ 
ワクチンを接種し、体内で作られた免疫を突破（breakthrough）して感染してしまうこと

をブレイクスルー感染と言います。 

 ワクチンを接種した人が増え、感染しても無症状な人が増えることで、感染が収束したか

のように見えることがあります。そのような状況の中、感染した人が無症状のまま、他の人に

感染を広げる可能性があります。 

一方で、様々な理由からワクチン接種していない人や、ワクチンを接種しても免疫が十分

でなく発症したり、重症化したりする人もいます。 

 

ワクチン接種の有無にかかわらず、すべての人が感染予防対策を継続しましょう。 



 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなが元気に冬休みを過ごせますように。 

 インフルエンザ 感染性胃腸炎  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多い時期 １月～２月 １１月～２月 

症状 

 

３８℃以上の急な発熱 

のどの痛みや鼻水 

頭痛・関節痛・筋肉痛・だるさ 

突然の激しい吐き気・嘔吐 

下痢、腹痛 

発熱は軽度（３７℃台） 

感染経路 

 

人からの感染 

（飛沫感染・接触感染 ） 

人からの感染 
（嘔吐物からの二次感染・飛沫感染） 
食品からの感染 
（ウイルスに汚染された二枚貝など） 

予防接種 あり ノロウイルス：無し ロタウイルス：あり 

治療 抗インフルエンザウイルス薬の服用 水分補給などの対症療法 

予防 手洗い 

マスクの着用 

人混みに不必要に行かない 

手洗い 

食品の加熱（８５℃以上で９０秒間以上） 

新型コロナだけじゃない‼ 

冬に気を付けたい感染症 

「ブレイクスルー感染って何⁈」にも書きましたが、

様々な理由でワクチン接種を希望しない人もいます。   

また、グローバル化に伴い多文化化、多言語化も進ん

でいます。 

多様な個を認め合い、お互いを尊重し合うために

は、自分とは異なる考え方や、生活習慣を持つ他者へ

どのように関わるべきか？ 

みんなが相手の立場だったらどう接してほしいか

な？ 

考えるきっかけになったらいいな、と思いを込めて

左の図を載せてみました。 


