
受検 記入不要 記入不要

番号

運動に関する記録の証明書

平成 ３１ 年 月 日

山梨県立吉田高等学校長 殿

中 学 校 名 中学校

校 長 名 印

ふりがな 性 別 男 ・ 女
志願者氏名

生年月日 平成 年 月 日

上記の志願者の運動に関する記録については、次の通りです。

身 長 ｃｍ 体 重 ｋｇ

【新体力テスト】 実施日 平成 年 月 日
（３年次の記録がない場合は、２年次の記録とする。）

項 目 記 録

握 力（左右の平均） ｋｇ

上 体 起 こ し 回

長 座 体 前 屈 ｃｍ

反 復 横 と び 回

※持久走・２０ｍシャトルラン 分 秒 回

５０ｍ走 秒

立 ち 幅 と び ｃｍ

ハンドボール投げ ｍ

※の項目は、どちらかを○で囲むこと。

【能力・適性の所見】

記載責任者 職・氏名 印


