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保 健 だ よ り Ｈ２９・７月 吉田高校 保健室

吉高生の体格は
今年の身体計測の結果です。（全国平均は平成2８年度のものです）

男 子 女 子
１ 年 ２ 年 ３ 年 １ 年 ２ 年 ３ 年

身 長 本 校 168.0↓ 168.9↓ 16９.4↓ 15６.0↓ 156.7↓ 157.7↓
（cm） 全 国 168.3 169.9 170.7 157.1 157.5 157.8
体 重 本 校 5８.8↑ 6２.2↑ 64.7↑ 50.８↓ 5２.3↓ 52.5↓
（kg） 全 国 58.7 60.5 62.５ 51.7 52.６ 52.9

矢印は全国平均との比較です。

高校3年生（H１１年度生まれ)を、親の世代（30年前 47歳）、祖父母の世代（55年前 72歳）
と比較すると？

平均身長 平均体重

男 女 男 女
祖父母世代 165.２ 15４.0 56.３ 50.6
親の世代 170.３ 157.7 61.８ 52.8
子世代 170.7 157.8 62.5 52.9
親の世代とは大きな差はありませんが、祖父母世代とは大きな差がありますね。

治療は早めに！ 計画的に治療や検査を受けましょう
定期健康診断の結果、治療や検査の必要な人には「治療勧告書」をお渡ししました。

勉強やクラブ活動などで「時間がない」のではなく、計画的に「時間を作って」夏休み中に治
療や検査が終了できるようにしてください。夏休みが明けると、学校生活に支障が出てしまいが
ちです。
また、夏休み明けには「強歩大会」があります。自分の身体のメンテナンスをこの夏休み中に

しましょう。

あなどれない虫刺され ー蚊の予防対策をしっかりとー

あせもや日焼けなど、何かと皮膚に関する健康トラブルが多いことがこの季節。しっかりとし
た対策が必要ですが、なかでも最近要注意なものとしてあげられているのが「虫刺され」です。
ここ数年では、「デング熱」や「ジカ熱」といった感染症流行のニュースを、この時期になる

と耳にしますね。これらの感染症はいずれも蚊が媒介するとされています。
自然が多い場所に出かける際には、長袖・長ズボン、帽子、首にタオルを

巻くなどの虫刺され対策を。また、虫よけスプレーなども使うことも有効です。
もし刺されてしまったら、むやみに触ったり、かいたりしないことも大切。水道の流水で洗っ

て冷やし、症状が強いときには医療機関を受診しましょう。

保護者の皆様へ

学校における色覚検査は、平成 15 年度から定期健康診断において必須項目ではなくなって
いますが、学校内で必要に応じて色覚検査を行うことは認められています。
お子さんが授業を受けるにあたり、また職業・進路選択にあたり、自分自身の色の見え方

を知っておくことも大切なことです。
希望者には色覚検査を行うことができます。詳しいことは、保健室へご相談ください。
この夏も暑い夏休みになりそうです。夏休み明けには、「富士登山強歩大会」が 9月７日

に予定されています。夏休み中も規則正しい生活を送り、生活リズムを乱さないように、お
子さんの健康管理をお願いいたします。
別刷りの「子供の心のケアのために～保護者用～」は、ストレスサインの家庭での

健康観察のポイントが掲載されています。日頃の健康観察にお使いください。

裏面は 夏に注意したい「熱中症の予防と対応」についてです。
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