
保 健 だ よ り Ｈ２７・７月 吉田高校 保健室

吉高生の体格は吉高生の体格は吉高生の体格は吉高生の体格は

今年の身体計測の結果です。（全国平均は平成2６年度のものです）

男 子 女 子

１ 年 ２ 年 ３ 年 １ 年 ２ 年 ３ 年

身 長 本 校 167.6↓ 168.9↓ 169.7↓ 157.3↑ 155.8↓ 157.2↓本 校 167.6↓ 168.9↓ 169.7↓ 157.3↑ 155.8↓ 157.2↓本 校 167.6↓ 168.9↓ 169.7↓ 157.3↑ 155.8↓ 157.2↓本 校 167.6↓ 168.9↓ 169.7↓ 157.3↑ 155.8↓ 157.2↓

（cm） 全 国 168.3 169.8 170.7 157.0 157.6 157.9

体 重 本 校 60.4↑ 61.4↑ 64.5↑ 50.8本 校 60.4↑ 61.4↑ 64.5↑ 50.8本 校 60.4↑ 61.4↑ 64.5↑ 50.8本 校 60.4↑ 61.4↑ 64.5↑ 50.8↓↓↓↓ 51.0↓ 53.4↑51.0↓ 53.4↑51.0↓ 53.4↑51.0↓ 53.4↑

（kg） 全 国 58.9 60.7 62.6 51.4 52.4 52.9

座 高 本 校 90.8本 校 90.8本 校 90.8本 校 90.8↑↑↑↑ 91.691.691.691.6↑↑↑↑ 91.6↓ 85.5↑ 85.4↓ 85.6↓91.6↓ 85.5↑ 85.4↓ 85.6↓91.6↓ 85.5↑ 85.4↓ 85.6↓91.6↓ 85.5↑ 85.4↓ 85.6↓

（cm） 全 国 90.4 91.4 92.0 85.4 85.7 85.9

矢印は全国平均との比較です。

17歳（高校3年生）を、親の世代（30年前）、祖父母の世代（55年前）と比較すると？

平均身長 平均体重 平均座高 平均身長-

平均座高

男 女 男 女 男 女 男 女

祖父母世代 164.5 153.6 55.9 50.4 89.8 84.7 74.7 68.9

（S16年度生まれ・72歳)

親の世代 170.2 157.6 61.5 52.7 90.8 85.1 79.4 72.5

（S41年度生まれ・47歳)

子世代（H8年度生まれ） 170.7 157.9 62.6 52.9 92.0 85.9 78.7 72.0

親の世代とは大きな差はありませんが、祖父母世代とは大きな差がありますね。

治療は早めに！治療は早めに！治療は早めに！治療は早めに！ 計画的に治療や検査を受けましょう計画的に治療や検査を受けましょう計画的に治療や検査を受けましょう計画的に治療や検査を受けましょう

定期健康診断の結果、治療や検査の必要な人には「治療勧告書」をお渡ししました。

勉強やクラブ活動などで「時間がない」のではなく、計画的に「時間を作って」夏休み中に治

療や検査が終了できるようにしてください。夏休みが明けると、学校生活に支障が出てしまいが

ちです。

また、夏休み明けには「強歩大会」があります。自分の身体のメンテナンスをこの夏休み中に

しましょう。

デング熱デング熱デング熱デング熱 ー蚊の予防対策をしっかりとー

昨年の夏に、東京都心の公園で約７０年振りに国内の感染が確認され、流行したデング熱です

が、蚊の増える夏を迎え、感染から身を守るにはどうしたらよいのか、対策を考えましょう。

〇デング熱の症状〇デング熱の症状〇デング熱の症状〇デング熱の症状

感染すると３～７日ほどで突然の高熱、発しんや関節痛、筋肉痛があらわれますが、ほとん

どは１週間くらいで回復します。症状には個人差があり、感染しても発症しない人もいますが、

まれに重症になることがあります。

〇ヒトからヒトへ 直接の感染はないヒトからヒトへ 直接の感染はないヒトからヒトへ 直接の感染はないヒトからヒトへ 直接の感染はない

デング熱は、特定の蚊がウイルス感染したヒトの血を吸い、蚊の体内でウイルスが増えて、

その蚊が別のヒトの血を吸うことで感染が広がります。ヒトからヒトへ直接感染する病気では

ありません。

〇デング熱の予防デング熱の予防デング熱の予防デング熱の予防

デング熱にはワクチンもないので、最大の予防方法は蚊に刺されないことです。屋外で過ご

すときには、蚊取り線香や虫除けスプレーを使用する、服装は長袖等でガードするなど、対策

を忘れないようにしましょう。

生活環境で蚊の発生しそうな場所（庭の鉢植えの皿、花瓶、水たまり、古タイヤや空き缶な

ど）の掃除も大切です。

保護者の皆様へ保護者の皆様へ保護者の皆様へ保護者の皆様へ

学校における色覚検査は、平成 15 年度から定期健康診断において必須項目ではなくなって
いますが、学校内で必要に応じて色覚検査を行うことは認められています。

お子さんが授業を受けるにあたり、また職業・進路選択にあたり、自分自身の色の見え方

を知っておくことも大切なことです。

希望者には色覚検査を行うことができます。詳しいことは、保健室へご相談ください。

この夏も暑い夏休みになりそうです。夏休み明けには、「富士登山強歩大会」「富士登山強歩大会」「富士登山強歩大会」「富士登山強歩大会」が 9 月月月月 8 日日日日
に予定されています。夏休み中も規則正しい生活を送り、生活リズムを乱さないように、お

子さんの健康管理をお願いいたします。

裏面は 夏に注意したい裏面は 夏に注意したい裏面は 夏に注意したい裏面は 夏に注意したい「「「「熱中症の予防と対応熱中症の予防と対応熱中症の予防と対応熱中症の予防と対応」」」」についてですについてですについてですについてです。。。。
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