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保 健 だ よ り Ｈ２６・７月 吉田高校 保健室

吉高生の体格は吉高生の体格は吉高生の体格は吉高生の体格は

今年の身体計測の結果です。（全国平均は平成25年度のものです）

男 子 女 子

１ 年 ２ 年 ３ 年 １ 年 ２ 年 ３ 年

身 長 本 校 16７.6↓ 168.9↓ 171.0↑ 155.7↓ 157.0↓ 158.0本 校 16７.6↓ 168.9↓ 171.0↑ 155.7↓ 157.0↓ 158.0本 校 16７.6↓ 168.9↓ 171.0↑ 155.7↓ 157.0↓ 158.0本 校 16７.6↓ 168.9↓ 171.0↑ 155.7↓ 157.0↓ 158.0

（cm） 全 国 168.3 169.9 170.7 157.0 157.6 158.0

体 重 本 校 59.0↑ 61.6↑ 63.4↑ 49.7本 校 59.0↑ 61.6↑ 63.4↑ 49.7本 校 59.0↑ 61.6↑ 63.4↑ 49.7本 校 59.0↑ 61.6↑ 63.4↑ 49.7↓↓↓↓ 52.6↑ 53.2↑52.6↑ 53.2↑52.6↑ 53.2↑52.6↑ 53.2↑

（kg） 全 国 58.9 61.0 62.8 51.4 52.5 52.9

座 高 本 校 90.9本 校 90.9本 校 90.9本 校 90.9↑↑↑↑ 91.591.591.591.5↑↑↑↑ 92.6↑ 85.7↑ 85.8 86.5↑92.6↑ 85.7↑ 85.8 86.5↑92.6↑ 85.7↑ 85.8 86.5↑92.6↑ 85.7↑ 85.8 86.5↑

（cm） 全 国 90.3 91.4 92.0 85.5 85.8 85.9

矢印は全国平均との比較です。

治療は早めに！治療は早めに！治療は早めに！治療は早めに！ 計画的に治療や検査を受けましょう計画的に治療や検査を受けましょう計画的に治療や検査を受けましょう計画的に治療や検査を受けましょう

定期健康診断の結果、治療や検査の必要な人には「治療勧告書」をお渡ししました。

勉強やクラブ活動などで「時間がない」のではなく、計画的に「時間を作って」夏休み中に治

療や検査が終了できるようにしてください。夏休みが明けると、学校生活に支障が出てしまいが

ちです。

また、夏休み明けには「強歩大会」があります。自分の身体のメンテナンスをこの夏休み中に

してください。

夏は夏は夏は夏は 0-157腸管出血性大腸菌感染症に注意腸管出血性大腸菌感染症に注意腸管出血性大腸菌感染症に注意腸管出血性大腸菌感染症に注意 0-111

腸管出血性大腸菌感染症の原因菌は、ベロ毒素を産生する大腸菌で、０-１５７０-１５７０-１５７０-１５７や０-１１１０-１１１０-１１１０-１１１な

どが知られています。

この感染症は例年 ７～9月の夏の時期に流行７～9月の夏の時期に流行７～9月の夏の時期に流行７～9月の夏の時期に流行するので、注意が必要です。

潜伏期間は３～5日です。

主な症状主な症状主な症状主な症状は、激しい腹痛と頻回の水溶便で発症し、吐き気や嘔吐、発熱を伴うこと

もあります。重症になると血便となり、腎障害や意識障害、脳症などの重

篤な合併症を続発することもあります。

感染経路感染経路感染経路感染経路としては、汚染された食品が原因となる「食中毒経路「食中毒経路「食中毒経路「食中毒経路」」」」（汚染された食品の生

食や不十分な加熱のものを食べた場合や汚染された調理器具や手指を介して汚染された

食品を食べた場合）による経路と、感染者のふん便が原因となる「感染症経路」「感染症経路」「感染症経路」「感染症経路」の経

路があります。

予防予防予防予防は、汚染された食品や感染者のふん便を介して感染するので、下記の予防方法をしっかり

と行いましょう！

☆食中毒対策食中毒対策食中毒対策食中毒対策・肉類をなまで食べることは控え、よく加熱

しましょう。

・生肉を扱った後は、手洗い・手指消毒をし

ましょう。

☆感染症対策感染症対策感染症対策感染症対策・料理の前や排便の後は手洗い・手指消毒を

しましょう。

・トイレ内や、ドアノブは消毒用ｴﾀﾉｰﾙなどで

こまめに消毒しましょう。

保護者の皆様へ保護者の皆様へ保護者の皆様へ保護者の皆様へ

学校における色覚検査は、平成 15年度から定期健康診断において必須項目ではなくなって
いますが、学校内で必要に応じて色覚検査を行うことは認められています。

お子さんが授業を受けるにあたり、また職業・進路選択にあたり、自分自身の色の見え方

を知っておくことも大切なことです。

希望者には色覚検査を行うことができます。詳しいことは、保健室へご連絡ください。

この夏も暑い夏休みになりそうです。夏休み明けには、「富士登山強歩大会」「富士登山強歩大会」「富士登山強歩大会」「富士登山強歩大会」が 9月月月月 10日日日日
に予定されています。夏休み中も規則正しい生活を送り、生活リズムを乱さないようにお子

さんの健康管理をお願いいたします。

裏面は 夏に注意したい裏面は 夏に注意したい裏面は 夏に注意したい裏面は 夏に注意したい「「「「熱中症の予防と対応熱中症の予防と対応熱中症の予防と対応熱中症の予防と対応」」」」についてですについてですについてですについてです。。。。
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