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保 健 だ よ り H21/11/6 臨時号

新型新型新型新型インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザ（（（（AAAA////HHHH1111NNNN1111）、）、）、）、郡内地域郡内地域郡内地域郡内地域にににに感染警報発令感染警報発令感染警報発令感染警報発令

全国で新型インフルエンザ（A/H1N1)が流行している中、山梨県は４日に県内５
地域のうち、富士・東部地域で新型インフルエンザの流行が急速に拡大し、本格化し
たとして「警報」を発令しました。
県内の40の医療機関を抽出して行う患者数の定点調査から、富士・東部の１医療機

関あたりの平均患者数は、10月26日から11月1日が４９４９４９４９．．．．６７６７６７６７人人人人と警報レベルの
３０人を大きく超し、前週の２０．２人の倍以上に増えていることが確認されました。
県全体の平均患者数は２１．１３人なので、富士・東部地域の感染者がいかに多い

かがわかります。

新型新型新型新型インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザのののの出席停止期間出席停止期間出席停止期間出席停止期間についてのについてのについてのについての対応対応対応対応がががが
変変変変わりましたわりましたわりましたわりました

学校で予防すべき感染症に罹患した場合、再出席にあたっては医師の治癒証明を受
けての登校が基本ですが、厚生労働省・文部科学省から新型インフルエンザについて
は「「「「生徒生徒生徒生徒のののの再出席再出席再出席再出席にににに先立先立先立先立ってってってって治癒証明書治癒証明書治癒証明書治癒証明書をををを取得取得取得取得させるさせるさせるさせる意義意義意義意義はないはないはないはない」」」」との連絡を受け、
新型インフルエンザの出席停止に関する対応が変わりました。

従来の感染症と違い治癒証明は不要ですが、感染者への出席停止期間の基準として、

自宅自宅自宅自宅でのでのでのでの療養療養療養療養をををを行行行行いいいい、、、、原則原則原則原則としてとしてとしてとして発症発症発症発症したしたしたした日日日日のののの翌日翌日翌日翌日からからからから７７７７日間日間日間日間のののの外出自粛外出自粛外出自粛外出自粛とするとするとするとする。。。。
ただしただしただしただし、、、、感染者感染者感染者感染者のののの症状症状症状症状のののの軽減軽減軽減軽減のののの状況状況状況状況やややや患者周囲患者周囲患者周囲患者周囲のののの状況状況状況状況によりによりによりにより７７７７日間日間日間日間のののの外出自粛外出自粛外出自粛外出自粛がががが
特特特特にににに必要必要必要必要でないとでないとでないとでないと判断判断判断判断するするするする場合場合場合場合はははは、、、、解熱後解熱後解熱後解熱後２２２２日目日目日目日目までまでまでまで自宅療養自宅療養自宅療養自宅療養をををを行行行行うううう。。。。

とされました。

解熱後解熱後解熱後解熱後２２２２日目日目日目日目までというのはまでというのはまでというのはまでというのは、、、、解熱日解熱日解熱日解熱日をををを００００日日日日としてとしてとしてとして２２２２日日日日をををを経過経過経過経過するまでのするまでのするまでのするまでの間間間間ですですですです。。。。

発 症発 症発 症発 症 発熱や咳などの呼吸器症状 鼻水・鼻づまり、全身倦怠感（だるさ）、
関節痛が出る。

医療機関医療機関医療機関医療機関へへへへ受診受診受診受診 診察・検査、治療を受ける。

自宅療養自宅療養自宅療養自宅療養 解熱（熱が下がる） ０日
外出自粛外出自粛外出自粛外出自粛 １日目

２日目
登校可能（体調によって) ３日目

発症発症発症発症したしたしたした日日日日からからからから７７７７日経過日経過日経過日経過 → 登 校登 校登 校登 校 ← 解熱解熱解熱解熱してしてしてして２２２２日日日日をををを経過経過経過経過
８８８８日目日目日目日目にににに登校登校登校登校 ３３３３日目日目日目日目にににに登校登校登校登校

インフルエンザ症状が消えて、体調が戻っていることが確認できましたら、登校で
きます。
登校時には「「「「学校感染症学校感染症学校感染症学校感染症のののの罹患罹患罹患罹患にににに関関関関するするするする証明書証明書証明書証明書」」」」を担任に提出してください。出席

停止の手続きに必要です。この証明書は先週お子さんをとおしてご家庭に配布しまし
た。「「「「吉田高校吉田高校吉田高校吉田高校HPHPHPHP」」」」からもからもからもからもダウンロードダウンロードダウンロードダウンロードできますできますできますできます。。。。

ただし、この基準は今後変更されることも考えられます。
また、医療機関医療機関医療機関医療機関でででで指示指示指示指示をををを受受受受けたけたけたけた場合場合場合場合はははは、、、、そのそのそのその指示指示指示指示にしたがってくださいにしたがってくださいにしたがってくださいにしたがってください。。。。
裏面の予防を心がけてください。（山梨県HPより）


